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Avec la preparation mentale, je vous accompagne
a traverser la période de la maladie, devenir proactif
et passer du statut de patient a celui d’activant !
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— La gestion de votre énergie,

— Laréeduction du stress et de I'anxiété,

— L’amelioration de I’adhésion au traitement,

— Le renforcement de I'’estime de soi,

— La favorisation du bien-étre émotionnel,

— L’atténuation des effets secondaires,

— Le renforcement du controle personnel,

— La communication ameéliorée avec I’equipe meédicale,

— Larefonte de vos valeurs.
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St vous saisissez ma main pour vous accompagner,

nous ferons une demande aupres de l’association OSA
(Onco Soutien Accompagnement), qui prendra en charge
la majeure partie des frais d’accompagnement (avec un
reste a charge pour vous de 15€).

www.oncoaccompagnement.fr

Pour une ouverture d'accompagnement
ou pour obtenir plus de renseignements,
contactez-moi.
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